Anhang 3.F Einstufung des Schwierigkeitgrades F3N mod. -Freestyle —
Kir und Musikkir 2008

Die folgende Tabelle gibt Anhaltspunkte zur Einschatzung des Schwierigkeitsgrades eines Kirfluges, auch anhand
von Figurenbeispielen. Sie kann jedoch Schulung und Erfahrung nur unvollstandig ersetzen.

Pkt | Beispielfiguren

6 Aufschwung, Abschwung, kurze Rickenflugpassagen, Looping, Looping mit ganzer Pirouette
oben oder unten, Rolle, Turn, 540° Turn, Pirouetten, Autorotation

11 | %2 Kubanacht, Vorbeiflug mit Pirouetten, lange Rickenflug Passagen, gerades Riickwérts
fliegen, AuBenlooping, Rolle aufwérts, Rolle abwérts, Nasenkreis, Uberschlage

17 | Rickenauf/abwung, Rickenlandeanflug, Ruckwértskreis, stationares Rlickenschweben auf
Augenhohe, Looping mit halber Piruette oben oder unten, Looping riickwérts, Uberschlag
seitwarts, Uberschlag vorwarts/rickwarts, Kubanacht, Uberschldge mit Schwebephasen
22 | Rickwartsacht, Looping seitwéarts, Rolle rickwarts, Rolle rickwarts abwarts, 4-Zeiten-Turn,
Rackenturn, Turn mit Rolle, Autorotation mit 180° Kurve, Spiralsturz, Riickwarts Autorotation
28 |2 Kubanacht riickwarts, gerades Ricken-rickwartsfliegen, stationdres Riickennasen-
schweben, Pirouettenkreis, 540 ° Riickenturn, 4-Zeiten-Rolle,Rickennasenkreis

34 | Rickwartsauf / abschwung, Ruckenriickwarts Kreis, AuBenlooping riickwérts, 72 Kubanacht
auf dem Riicken, Bobs Keule (Metronom), Riickwarts Turn, Messerflugpirouette,
Spiralsteig/sinkifllige, Speedcircle Riicken vorwarts

39 |Pirouetten auf dem Rucken, Seitwartsauf / abschwung, 2 Kubanacht seitwarts, Vorbeiflug
mit Rickenpirouetten, Rickenrickwartsacht, 540 °Rickwartsturn, Riickwartsriicken Turn,
Rickwartsturn mit Rolle,4-Zeiten-Rolle riickwérts, Rollenkreis

45 | Rollenseitwartslooping, Nickiberschlagslooping, Uberschlag seitwarts auf Nase, Seitlicher
Vorbeiflug mit Uberschlagen, Pirouettenkreis auf dem Ricken, Spiralsteig/sinkflige auf
Rilcken, stationares TicToc, positive Funnels, Riickenautorotation

47 | Seitwartsauf/abschwung auf Nase, 2 Kubanacht Riickwarts auf dem Riicken oder
seitwarts auf Nase, Kubanacht riickwarts, auf dem Riicken, seitwarts, Seitwartslooping
auf Nase, SeitwartsauBenlooping Vorbeiflug mit Pirouettenliberschlagen

50 | mehrere Loopings mit wechselnder Richtung, negative Funnels, Snake, Riickwartsriicken
Autorotation , Speedcircle Riicken riickwarts

53 | Pirouettenlooping, Pirouetteniiberschlag, 4-Zeiten TicToc, Rollenacht, Rollenkreis
rickwérts, Kreis mit Uberschldgen, KubanauBennacht auf Riicken, Kubanacht seitwarts,
Pirouetten Autorotation

57 |2 Kubanacht seitwarts auf dem Riicken, SeitwartsauBenlooping auf Nase, Autorotation
mit Riickenpirouetten

61 |negative Funnelacht, PirouettenauBenlooping, , Rollenkreis wechselnder Rollrichtung,
Rollenacht Riickwarts

64 |KubanauBenacht seitwarts, Rollenlooping, Pirouettenliiberschlagkreis oder Looping,
TicToc Kreis, Autorotation mit Rollen,

68 | Rollenlooping riickwarts, Pirouetten TicToc, Kreis oder Acht mit Uberschlagen in
wechselnder Richtung, Pirouettenfunnel und Pirouettenfunnelacht negativ, KubanauBenacht
riickwarts,

72 | Rollensnake, TicToc mit zyklischer Lagenwechsel (Biertragl), Mehrzeiten TicToc
Kombinationsfiguren (Acht, Looping), Pirouettenfunnelnacht negativ, Pirouettenglobe,
Autorotation mit Pirouetteniiberschlégen

76 | BigBen, Aussenpirouettenglobe, Pirouettenwippkreis, Pirouettensnake, Pirouettenflip mit
wechselnder Drehrichtung

80 | Pirouetten Figuren mit wechselnder Drehrichtung (Loop, Globe, Funnel, Snake TicToc)
Autorotation mit Pirouetteniiberschldgen und Rollen

Legende: TicToc, Autorotation, Pirouette, Kubanacht, Rollen, Speedcircle



